








Zena v proméndch roku

Zapadem slunce do rdzova vybarveny obzor, viné lip
a zalostné vrkani hrdlicek. Za soumraku, kdy utichaji hlasy
ostatnich ptakd, v okamziku predélu mezi dnem a noci, se
zveda opona, ktera oddéluje fyzicky svét od svéta duchov-
niho. Minulost od budoucnosti. Zpév hrdlicek jako by truch-
lil nad tim, co pominulo, a zaroven daval nadéji pro zitrek.
Prudky a rychly ndstup jara povoluje, mizeme chvili vydech-
nout, uvolnit se, nacerpat svéZest a krdsu.

Kvétena si uz také troufa. Po drobném jarnim kviti nakvétaji
travy i stromy, kvétenstvi rostlin se zvétsuji. Pestra nadhera
se s dlvérou otevird, 1dka hmyz a ¢eka na oplodnéni.

Kombinace svétla, tepla a jasnych barev vyvoldvd pocit bezpe-
¢i a nadeéje. Otevirdme se ldskyplnému proZivdni a divérujeme
v dobry chod Zivota.

Slunecni paprsky laskavymi doteky oteviraji dalsi kvéty,
v zelenych kobercich luk pfibyva barev, trava je stavnata,
stromy jsou odény do svézi zelené mladého listi, ptaci i zvér
vyvadi sva mladata. Pofukujici vitr prinasi ¢erstvost, v(iné,
ale i boure.

Nase smysly se probouzi a zostfuje se vnimdni okolniho déni.
Rozpozndvdme, co vzeslo ze setby, ktery z nasich zamért do-
stdvd jasnou podobu, vnimdme tvar, barvu, viini. MtZeme po-
zorovat rust a verit v budouci sklizen.

V mrazivém dechu Pankrace, Servace a Boniface pfichazi
ochlazeni, které c¢asto napacha rizné skody na slibné rozvi-
jejicim se Zivoté.

Pripominka bdélosti a ostraZitosti abychom se v Ildskyplném
rozpoloZeni a oslavdch Zivota zcela nerozplynuli.

Majovy dést prsi do kvétll a pak jejich esenci napaji zem.
Z kopcl zni cinkot zvonct ovci a kiepelka slibuje pét penéz,
pét penéz. Noci zni klokotava pisen slavika.

Naslouchdme niternému proudu svych emoci a v jemnosti se
otevirdme cittim.

Laska.....Laska.... Laska... Laska.. Laska.

Uveédomujeme si, kolik podob miiZe mit Idska a jakou jeji kvalitu
v Zivoté prozZivdme.
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Loty kvt

Uvelnéni.

Lipa
(Tilia)

Tisice zelenych srdci a mezi'nimi, jako
zavésené hvézdy, smetanove bilé'vrcholiky
a medova viné linouci se do'daleka. Lipa
ma tak nenapadné kvéty, ale jedine¢nou,
nezameénitelnou vini. :

Byt nejen vidét, ale uvolnit jedinecnou esenci,
kterd vsim prostupuje. Rozvonét se a citit.

Koeten

Lasky Cas. Laska k sobé je klicem otevirajicim dvere do svéta.

Po naro¢ném obdobi rlstu, kdy jsme se dostali z nitra na povrch, kone¢né zpo-
malujeme, vnimame tvorivou silu lasky a oblazujeme se krasou. Védomi si své sily
a jedinecnosti prozivame radost, dovolujeme si rozkvést a dlivéfujeme plynulému
proudu Zivota. Své zdméry obohacujeme o duchovni rozmér.
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Yol koetaa

Mysl

Soustredime se na krdsu a dobro. Premyslime, jak nds zamér miZe obohatit okoli, ¢im
mUZe byt prospésny.

Psychika

Vnimat a projevovat radostné emoce.

Télo

Pobyt na cerstvém vzduchu, zpomalujeme pohyb a jdeme vice do prozitku. Prohlubuje-
me smyslové vnimdni, bystfime smysly.

Péci rozmazlujeme télo, doprejeme si vikendovy ldzensky pobyt.

D hlowni rols koelua — srdee.

Srdce je duty svalovy orgdn, fungujici jako pumpa, svymi pravidelnymi stahy udrzuje
krevni obéh. Tepnami rozvddi kyslikem obohacenou krev do celého téla. Odkyslicend
krev se Zilami vraci zpét do srdce a odtud jde do plic. Spolecné s mozkem je nejvétsim
spotrebitelem energie a ke své ¢innosti potrebuje velké mnoZstvi Zivin. Srdce koordinuje
nasi aktivni energii.

PROJEVY DISHARMONIE

Psychicka rovina: impulsivnost, workoholismus, nezdjem, zmatenost.

Fyzickad rovina: srde¢ni arytmie, dusnost, otoky, hormondlni poruchy, vysoky nebo nizky
tlak, poceni nebo ndvaly horka.

Srdce je jediny orgdn, jehoZ rytmus mtiZeme citit i slyset.

Zklidriuje srdecni ¢innost - buseni srdce, tlumi srdecni arytmie. Blahodarné ovliv-
nuje ¢innost srdce. Mirné snizuje krevni tlak, ptisobi sedativné, pomaha pfi stavech
Uzkosti. Pouziva se pfri potizich v klimakteriu. ZlepSuje traveni a plisobi mocopudné.
UzZivani neni vhodné v dobé téhotenstvi.

- Caj pfipraveny formou odvaru.

Celé byliny poskytuji tmavé zelené barvivo k barveni viny.

Snizuje krevni tlak, zlepsSuje prokrveni a ¢innost srde¢niho svalu, vyuZiva se pfi re-
konvalescenci po infarktu. Tlumi kfece v brise, pomaha pfi poruchach s tradvenim,
pUsobi proti plynatosti. Celkové posiluje organismus. Posiluje mocové cesty. Zvysu-
je tvorbu materského mléka.
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- ve formé Cerstvé nadrceného prasku. Nebo ¢aj pfipraveny formou nale-
vu z drceného semene (Ize pfipravit i ndlev z koprové naté).

- nashirat semena kopru pfi zapadu
slunce 15. 8. a umistit do penézenky.

UklidAiuje nervovou soustavu, pomaha pfi neurézach, uvoliuje psychické napéti.
Pomaha pri buseni srdce, tlumi kfecovité bolesti zaludku, pfi nadymani. Celkové
posiluje organismus pFi stavech nervové vycerpanosti a stavech tUzkosti. Vhodna pfi
nevolnosti v obdobi téhotenstvi. Podporuje klidny spanek.

- ¢aj pripraveny formou nalevu.
- pridavame do salatd, bylinnych masel, napoj.
Svatd Hildegarda ji oznacila za rostlinu, kterd tisi srdce a oblazuje ducha.

Zelend, zelend, zelend! Takova je energie kvétna. Svézest a potéseni smyslu.

Do jidelni¢ku zarazujeme sezénni zeleninu - chrest, rebarboru, mlady hrasek, red-
kvicky, Spenat, salaty, jarni cibulku spolu s divokymi bylinami a jedlymi kvéty.
Kvétnovy talif maze doslova rozkvést.

- obohatit ¢erstvou vodu o cerstvé byliny - mata, medunka, bazalka,
ale i jedlé kvéty - Sefik, rGze apod.

Navodit pocit pohodli a blahobytu.
Nechte rozkvést domov - kvétiny ve vazach, zelené rostliny, truhliky na okna.

- barva nézné, jemné lasky.
- barva prirody, prinasi pocit klidu a miru.

Davéra. Prijeti. Ldska.
Védomi vyzivujici sily Idsky.
Vdécnost za poZehndni Zivota.

Umet se zastavit a proZivat radost a krdsu. Kt kaeOdsuzovin

Strach z intimity.
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Po ocisté téla i ducha prichazi ¢as doznani. Kvéten otevird srdce a ¢lovék se vyznava
ze svych citll. Touha po splynuti a byti spolu. Laska v mnoha podobach.

Zemé vydechla a je plné oteviena bozské (vesmirné) energii. Produchovnéni.
Koncem kvétna zacinaji pouté, trvajici az do fijna.
- viz str. 40
- viz str. 40

(50. den po Velikonoéni nedéli, v rozmezi od 10. 5. - 13. 6.)
Radostna oslava seslani Ducha svatého, ktery obdafil u¢edniky Jezise Krista du-

chovni silou, aby jako apostolové mohli ve svété sifit Kristovo uceni.

Svatodusni svatky prekryly plvodni pohanské Letnice - oslavu léta, kdy byly vyko-
navany obrady k ucténi duchl pfirody, vod a stromu a zasvécovaci obrady mladeze
do dospélosti.

- Koupani krale, Honéni a stinani krale. Jizdy krala.
Chozeni s kralovnou, vyvadéni kralky, hra na kralovnu.

- obrad s obétinami Zivlu vody pro zajisténi cisté vody
a dostatku vlahy. Tento obrfad mohly vykonavat pouze divky panny.

- darovani obétin prirodnim silam
- obchlzky uréené ke kontrole, vymezeni a opravé hranic pozem-
kU, spojené s obradnimi Ukony s prosbou o dostatek vlahy a ochranu Grody.

Ledovi bratfi. Po tomto datu Ize vysazovat do zahrad choulostivé zeleniny a kvétiny.

Zofie - policka zalije.
Kvétnova zavlaha (dostatek vody) je urcujici pro dobrou sklizen léta.

Mdj zdravym skytd Zivota mnohé slasti.
Nemocnym na neduhy léky a masti.
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Co pro tebe znamena krasa?
Co opravdu milujes?

Naslouchas rytmu svého srdce?
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